
附件 1-5 

安全教育(交通安全)、戶外教育及性別平等教育規劃統整性、主題性之彈性學習課程 

年級 學期 議題 單元/主題名稱 節數 週次 教學重點 

一 

上 

安全教育 

(交通安全) 

校園安全 2 20、21 

提醒學童關心周遭環境，辨識日常生活中的安全與不安全情

境。了解規則的功能，並能遵守活動場地的安全規則，並具備

處理小傷口的基本知識與技能。 

下 
排好路隊最安

全 
2 20、21 

引導學生認識上放學通學方式，宣導安全步行與乘車安全接送

時注意事項，實地練習從校門口到教室的路線，鼓勵學生進出

校園時注意安全行走的正確方式。 

下 戶外教育 
科博館和美術

館 
7 13~19 

1.能夠對現代藝術有基礎的了解。 

2.能欣賞當代藝術及學習參觀美術館的相關禮儀。 

上 

性別平等教育 

獨一無二的我

1 
3 

14、

15、16 

引導學生認識生理男生與生理女生的特質與差異，並提供多元

性別的資訊以理解性別多元，鼓勵其自由表達自己的興趣與喜

好，打破傳統刻板印象，並培養尊重與包容他人不同的選擇。 

下 
獨一無二的我

2 
3 

3、4、

5 

引導學生打破性別刻板印象，認識每個人都可以喜歡不同的玩

具和活動，鼓勵尊重個人興趣與選擇，並勇敢表達自己的想法

與需求。 

二 
上 安全教育 

(交通安全) 

優質小乘客 2 20、21 

透過影片、故事與體驗活動，讓學生了解安全搭乘機車的方

法，學會正確選購與配戴安全帽，培養交通安全意識，並建立

遵守交通規則、自我保護的正確態度。 

下 安全小乘客 2 20、21 搭乘交通工具時，學童應了解並遵守安全規範，如繫安全帶、
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坐後座、戴安全帽、使用輔助座椅與二段式開門法，從小培養

正確乘車禮儀與自我保護意識，建立尊重生命與守法的良好態

度。 

下 戶外教育 
科博館和美術

館 
7 13~19 

1.能夠對現代藝術有基礎的了解。 

2.能欣賞當代藝術及學習參觀美術館的相關禮儀。 

上 

性別平等教育 

威廉的洋娃娃 3 
14、

15、16 

透過體驗活動及繪本共讀讓孩子瞭解性別角色的差異性與多樣

性，學習悅納自己、尊重他人的生活態度，檢視社會中性別偏

見與刻板化現象，反省社會中性別偏見現象，並提出解決的方

法。 

下 紅公雞 3 
3、4、

5 

引導學生認識性別刻板印象，理解家庭與社會中兩性角色的多

元性，透過討論、故事閱讀與體驗活動，培養平等、尊重的態

度，建立「男女皆能、皆願」的正確認知。 

三 

上 

安全教育 

(交通安全) 

指揮一把罩 2 6、7 

學童應了解交通指揮手勢的意義，如停止、通行與轉彎，並學

會遵守交警指揮、靠邊走、迅速通過十字路口，養成良好的交

通安全習慣，確保自己與他人的安全。 

下 鐵馬快樂行 2 12、13 

學童應了解正確的腳踏車安全裝備及檢查方式，騎乘前需檢查

煞車、輪胎等，並遵守交通規則，如保持安全距離、不雙載、

不並排騎車等，以確保騎行安全，保護自己與他人。 

下 戶外教育 
科博館和美術

館 
7 9 

1.能夠對現代藝術有基礎的了解。 

2.能欣賞當代藝術及學習參觀美術館的相關禮儀。 
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上 

性別平等教育 

紙袋公主 3 
12、

13、14 

透過顛覆傳統童話故事中的性別角色，讓孩子了解性別差異，

去除刻板偏見，學習尊重他人並接納自己，提供更多元的角色

形象與性別典範，強調愛自己與平等尊重的重要性。 

下 
頑皮公主不出

嫁 
3 

5、6、

7 

透過繪本引導學生討論故事內容，進行角色扮演，學習不同性

別之間的溝通與尊重，並強調家庭相處中的溝通重要性，最後

透過學習單整理心得，深化學習效果。 

四 

上 
安全教育 

(交通安全) 

行人路權你我

他 
2 3、8 

透過讓學童了解「路權」的意義，進而認識行人所應享的路權，

並能在生活中將之貫徹，期許能做到「交通安全，人人有責」。 

下 危險停看聽 2 16、19 
學童認識上學交通安全，了解常見危險與注意事項，體會遵守

交通規則的重要，並在日常生活中自覺實踐，確保自身安全。 

下 戶外教育 
科博館和美術

館 
7 9 

1.能夠對現代藝術有基礎的了解。 

2.能欣賞當代藝術及學習參觀美術館的相關禮儀。 

上 

性別平等教育 

尊重每個人 3 
12、

13、14 

透過玩具分類與繪本討論，讓學童認識性別刻板印象，分享自

身經驗，學習尊重每個人不同的興趣與選擇，建立尊重與包容

的正確態度。 

下 不再刻板 3 
5、6、

7 

引導學生分享未來志向，透過繪本討論了解夢想遭遇阻礙時的

心情與因應方式，學習尊重個別差異，堅持自我理想，並培養

包容與理解他人的態度。 

五 
上 安全教育 

(交通安全) 

危險知多少 1 2 4、8 
引導學生認識自身行為與交通事故的關聯，透過資料討論，了

解步行安全的重要性，並學習遵守交通規則以保護自己安全。 

下 危險知多少 2 2 16、19 透過觀察與討論不同天氣情境，讓學生了解天氣變化對行人與
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駕駛安全的影響，並學習辨識風險與提出因應策略以提升交通

安全意識。 

下 戶外教育 
科博館和美術

館 
7 9 

1.能夠對現代藝術有基礎的了解。 

2.能欣賞當代藝術及學習參觀美術館的相關禮儀。 

上 

性別平等教育 

性別大富翁 3 
3、6、

7 

引導學生透過繪本理解角色特質與情感，進一步探討刻板印象

與性別差異，培養尊重多元、欣賞獨特性的態度與思辨能力。 

下 與同學相處 3 
12、

13、14 

透過繪本引導學生認識尊重與包容的重要，學習面對與處理人

際衝突，並思考如何改變行為、修復關係，建立良好同儕互動。 

六 

上 

安全教育 

(交通安全) 

馬路不虎口 2 6、7 

透過實地體驗與影片討論，讓學生了解低頭族危害及行人安全

五步驟，進而學習正確用路行為，提升自我保護意識與交通安全

素養。 

下 安全樂通行 2 12、13 

透過影片與資料學習自行車配備與行車守則，培養學生正確騎

乘觀念與防禦性用路態度，提升安全意識，保障自身與他人行路

安全。 

下 戶外教育 
科博館和美術

館 
7 9 

1.能夠對現代藝術有基礎的了解。 

2.能遵守欣賞展覽品的相關禮儀。 

上 
性別平等教育 

青春洋溢 3 
12、

13、14 

透過繪本與討論引導學生認識青春期身體變化，理解成長歷程

的多樣性與正常性，培養尊重與接納異性的態度，建立健康正

向的自我認同。 

下 性騷擾知多少 3 5、6、 透過繪本與角色扮演，讓學生理解性騷擾的概念與防範方法，
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7 釐清迷思，並增強自我保護意識，培養學生對性騷擾的認知與

應對能力。 

備註:1.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如安全教育、戶外教育、性別平等教育），非以宣導或活動形式辦理。 

2.此表所填皆為該年級全部班級實施。 

3.每學期至少 2節課。 

 


